
1 9 9 5年第 3 6卷第 2 期

胃痛 日久
,

伴见院胀
、

喜按
、

食减
、

舌淡者
,

为脾

胃虚寒之象
,

治当温中有补
,

用昊英配党参
、

白

术
、

干姜
。

吴英所治的腹痛为寒滞肝脉之证
。

症见少

腹冷痛
、

拘急
,

男子多牵引皋丸
,

脉沉弦
。

用药以

吴英为主
,

配肉桂
、

小荀香
、

乌药等
。

平素胃寒
,

因肝气犯 胃
,

胃气上逆而呕吐
,

是用吴英的依据
,

此证临床多见于神经性呕吐
,

其呕吐物多为酸水
、

稀痰及食物
,

胁胀
、

胃痛
、

暖

气
,

舌苔白
。

用吴英为主药
,

配以丁香
、

生姜
、

半

夏
。

若食人即吐
,

可加代精石
。

若兼郁热
,

出现

心烦
、

舌红
、

脉弦数
,

用吴英必配黄连
、

竹茹
。

这

种呕吐
,

病程较久
,

则见中虚之象
:

呕吐时作时

止
、

神疲力乏
、

食少
、

四肢欠温等
,

在泄肝和胃方

中
,

当兼温补
。

吴英用于泄泻
,

多属慢性虚寒性证候
。

如患

者脾胃素虚
,

因肝木乘克
,

清浊不分而泄泻
,

大

便水谷不化
,

时发时止
,

伴少腹冷痛
、

脉来弦细

者
,

在温运中土方中
,

当疏泄肝气
,

用吴英配以

白芍
、

白术
、

党参
、

干姜
。

若久泻不止
,

脾阳虚导

致肾阳亦衰
,

每日早晨肠鸣泄泻者
,

除温补脾肾

外
,

用赤石脂
、

五味子等涩肠止泻
,

须配以吴英

温中散寒
,

散敛结合
,

可收相反相成之功
。

若在

夏秋季节
,

因寒暑湿滞交结肠 胃
,

清浊混淆
,

升

降悖逆
,

突然腹中绞痛
,

上吐下泻不止
,

体内阴

液大伤
,

筋脉因失养而拘急
,

即所谓
“

霍乱转筋
”

者
,

经验证明
,

在用芳香辟秽和针刺急救之后
,

用吴英合黄连
、

木瓜
、

蚕砂等以辛开苦降
,

舒筋

活络
,

多能使病情缓解
。

气汤
、

增液承气汤等
,

便结终未得通
。

后经 一老

中医处以大剂增液承气汤加另茱英 2 9
,

竟肠鸣

滚魏
,

泻下燥矢
,

诸证缓解
。

此因吐下兼以药物燥化太过而转 化成阳明

腑实证
,

病证转化复因失于速 下而进展到腑热

炽盛
、

肝肾阴竭的地步
。

后期虽大剂增液
、

承气

之类而燥矢不下
,

其燥热坚实程度可想而知
。

吴

茱英
,

《本草便读 》谓
: “

其性下气最速
,

极能宣散

郁结
。 ’ ,

《本草备要 》载
“
利大肠壑气

” 。

笔者认为
:

本品辛升苦降
,

善于人肝解郁是其主要功用所

在
。

肝郁气逆则诸气皆逆
,

非单纯胃肠行气
一

导滞

所能除
。

医者善于调肝
,

乃善治 百病
。

此后临床

虽未再遇此类险恶病证
,

但受其启发
,

对肝
、

脾
、

胃
、

肠疾患
,

证见腹胀
、

腹痛
、

呕恶
、

嘈杂
、

吞酸等

出现肝郁气逆者
,

在对症处方基础上
,

根据病情

辄加吴茱英 1 一 39
,

可收到 良好的下气散结效

果
。

吴茱英是止利之圣药

腑实阴竭 吴茱英救急功伟

福建中医学院 (福州 3 5 0 0 0 3)

许 仕 纳

1 9 7 1 年我在 乡村行医
,

见 患者黄 \ >、 ,

女

性
,

56 岁
,

因感时邪
,

吐泻交作
,

导致脱水
,

后经

救治
,

吐泻停止
。

但随后即见 口干
、

口苦
,

便秘难

下
。

继而身热
、

心烦
,

双 目红赤
,

眼压增高
,

视力

模糊
,

舌红苔黄
,

脉弦而数
。

2 周后病情更剧
,

大

便不下
,

脐周阵痛
,

拒按
,

双眼赤剧痛
,

烦躁不

安
,

舌红绛苔黄燥
,

脉细数
。

中药历用增液汤
、

承
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现代药理研究证明
:

吴茱 英煎剂对霍乱弧

菌有较强抑制效力
。

其醇提物有镇疼作用
,

松弛

小肠平滑肌
,

提高横纹肌张力
。

笔者在长期 临床

实践中认为
:

吴茱英具有很强的止利作用
,

对某

些顽固性泄泻
,

疗效十分显著
,

兹举例如下
。

l 温中止疼
,

疗结肠炎久泻

陈 丫
,

男
·

42 岁
,

钳工
,

1 9 , 。 年 3 月就诊
)

主

诉
:

患慢性腹泻 3年
,

每日腹泻 3 一 5 次
,

泻前腹

疼难忍
,

少腹下坠
,

便后始觉舒适
,

泻下 为稀糜

样便
,

每 日如此
,

食用凉饮食或遇寒冷环境
,

则

病情尤甚
。

先后更医多处
,

用药数十种
,

效果不

显
,

痛苦异常
,

直至不能上班
。

在入 K 医学院确

诊为结肠炎
。

刻诊
:

神清体胖
,

便检
、

血象化验均

无异常
,

舌苔薄白
,

脉弦滑
。

初以痛泻要方出人

治之周效
,

其后采用外敷法治之
。

药用
:

吴茱英

2 9
,

硫黄 19
.

冰 片少许
,

共为细末
,

陈醋调匀
,

敷

脐
,

外以麟香中药膏封贴
,

每 公晚间 l 次
,

忌牛
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